


セインです😊

賛否両論はありますが、

オリンピックまで

一か月切りましたね🏅🏃

オリンピック開催に関しては

賛否両論がありますし、

私はどちら派でもないですが🌈💡

アスリートの方々と

英語力の強化には罪はないと

思っております✨😌

私は東京都の

オリンピックに備えて、
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英語力強化の講師を

2019年から担当させて頂いており💡

今回はスポーツで興奮と感動を生み出した、

世界のアスリートの方々の名シーン、

名場面の名言で✨🎁

心と未来に残したい♪
【オリンピック名言マニュアル】を

作成させていただきましたよ😊

一つの道を極め続けた

アスリートの方々の言葉には

勇気をもらいますよね✨😌
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マニュアルの中にある

赤い再生マークを押すと

音声も聞くことができますよ♪

音声を一緒に聞きながら

見ていただくと、

英語のリスニングにも効果があります😉

リラックスして楽しく

ご自身のペースで

学習していただければと思います😌

おうちでも一緒に♪
オリンピックも英会話も✨

英会話も笑顔と笑顔を繋ぐ♪
🌈Let's Smile English🌈
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陸上競技　カール・ルイス選手

1984年のロサンゼルスオリンピックでは、

100m、200m、走幅跳、男子4×100メートルリレーの

4種目で金メダルを獲得した🏅🏃

世界を代表するアメリカの陸上選手ですね♪

オリンピックでは通算10個の

メダルを獲得し、9つが金メダル、

そして走り幅跳びでは4連覇という💡

世界の陸上競技界で数々の偉業を

成し遂げた陸上競技界のレジェンド✨

カール・ルイス選手の名言を

英語でご紹介します🌈😌



It’s all about the 
journey, not the 

outcome.

すべては過程だ

結果ではない
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「とにかく頑張ろう。自分と戦って
頑張りきろう」という思いだけを抱いて

走られたそうです✨😌

ペットがくっついてきたら
ついこうなってしまいますよね😅笑

It's all about~　で「~が全て」
「~が一番大切」という意味ですよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/W_meigen/1.m4a


Life is about 
timing.

人生はタイミングで決まる
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他にも「誰かがやるはずだった、自分がその誰かに
なりたかった」という名言がありますが💡
誰も成し遂げられなかったことに挑んでいく
強さと情熱が伝わってきますよね✨😌

ペットがくっついてきたら
ついこうなってしまいますよね😅笑

It's all about~　で「~が全て」
「~が一番大切」という意味ですよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/W_meigen/1.m4a


If you don’t have 
confidence, you’ll 
always find a way 

not to win.

自信がなければ、

常に勝たない方法を

見つけてしまう
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「とにかく頑張ろう。自分と戦って
頑張りきろう」という思いだけを抱いて

走られたそうです✨😌

ペットがくっついてきたら
ついこうなってしまいますよね😅笑

It's all about~　で「~が全て」
「~が一番大切」という意味ですよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/W_meigen/1.m4a
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ボクシング　モハメド・アリ選手

元WBA・WBC統一世界ヘビー級チャンピオンで

ローマオリンピックで金メダルを獲得した🏅🏃

日本でも多くの人に愛されている

アメリカのボクシング選手ですね♪

「蝶のように舞い、蜂のように刺す」

のプレースタイルで

プロ転向後も、数々の名勝負を魅せ、

世界中を沸かせた世紀のボクサー✨

モハメド・アリ選手の名言を

英語でご紹介します🌈😌



I don’t have to be 
what you want me 

to be.

あなたが私に対して

なってほしいという者に、

私はなる義務がない
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「とにかく頑張ろう。自分と戦って
頑張りきろう」という思いだけを抱いて

走られたそうです✨😌

ペットがくっついてきたら
ついこうなってしまいますよね😅笑

It's all about~　で「~が全て」
「~が一番大切」という意味ですよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/W_meigen/3.m4a


The man who has no 
imagination has no 

wings.

想像力のない奴に、

翼は持てない
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ペットがくっついてきたら
ついこうなってしまいますよね😅笑

It's all about~　で「~が全て」
「~が一番大切」という意味ですよ♪

自分を曲げることなく信念に基づいて
行動し続けた強さが伝わる言葉ですね✨😌

http://w-friend-pre.com/pre/s/W_meigen/3.m4a


Life is so, so short.

人生は、

本当に、本当に、短い
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自分を曲げることなく、信念に基づいて行動し
続けた強さが伝わりますね✨😌

ペットがくっついてきたら
ついこうなってしまいますよね😅笑

It's all about~　で「~が全て」
「~が一番大切」という意味ですよ♪

アントニオ猪木選手と戦った試合は
今でも記憶に残る試合ですよね✨😌

http://w-friend-pre.com/pre/s/W_meigen/3.m4a
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体操　ナディア・コマネチ選手

当時14歳の1976年のモントリオールで

3個の金メダルを獲得し、

1980年モスクワオリンピックでも

2個の金メダルを獲得した✨🏅

世界を代表する

ルーマニアの女子体操選手ですね♪

体操競技選手として初めて10点満点を

オリンピックの舞台で獲得した✨

世界中で最も知られた体操競技選手

ナディア・コマネチ選手の名言を

英語でご紹介します🌈😌



When you fall, leap 
to your feet and try 

again.

倒れても、立ち上がって

もう1度やってみて
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ペットがくっついてきたら
ついこうなってしまいますよね😅笑

It's all about~　で「瞬間」
という意味ですよ♪

コマネチ選手は「白い妖精」の愛称で
世界中から親しまれましたよね✨😌

http://w-friend-pre.com/pre/s/W_meigen/5.m4a
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「成功とは、自分の達成度のことだ」
という意味が込められていますよ✨😌

ペットがくっついてきたら
ついこうなってしまいますよね😅笑

escape　で「自由になる」
という意味ですよ♪

The only way to 
escape fear is

恐怖に打ち勝つ

唯一の方法は、

http://w-friend-pre.com/pre/s/W_meigen/5.m4a


to trample it 
beneath your feet.

それを踏みつけていくことよ
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「成功とは、自分の達成度のことだ」
という意味が込められていますよ✨😌

ペットがくっついてきたら
ついこうなってしまいますよね😅笑

trample　は「踏みつける」
という意味でトランポリンも
踏むスポーツですよね♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/W_meigen/5.m4a
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「成功とは、自分の達成度のことだ」
という意味が込められていますよ✨😌

ペットがくっついてきたら
ついこうなってしまいますよね😅笑

It's all about~　で「瞬間」
という意味ですよ♪ Don’t lose the 

passion and the 
love for what you 

do.

あなたのすることに、

「愛」と「情熱」は

失わないで

http://w-friend-pre.com/pre/s/W_meigen/5.m4a
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いかがでしたか？😊

アスリートの方々が伝えてくれる言葉には

選手たちの想いがぎゅっとこめられ

パワーをもらいますよね😌

オリンピックは本来であれば

スポーツを通じて、

世界中の人と人との

調和を理想とした、

歴史ある素晴らしい祭典ですよね🌈

私はどちら派でもないですが、

アスリートの方々と

英語力の強化には、

罪はないと思っております✨😌
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「スポーツを通して心身を向上させ、

文化・国籍など

さまざまな違いを乗り越え、

友情、連帯感、

フェアプレーの精神をもって、

平和でよりよい世界の実現に貢献すること🌈🌏」

↑早くオリンピックの精神が実現する、

平和な社会に戻って欲しいですね😢

全力を尽くす世界中の

アスリートの方々を

お互い笑顔で見守れればと思います😌

英会話と笑顔は世界を繋ぐ♪
🌈Let's Smile English🌈


