


セインです😊

『毎日の楽しみといえばなんですか？✨』

私は毎日何を食べようか♪
を楽しみにしていますよ😆

日本の食事はどれもおいしくて🍙
毎日何を食べようか✨💡
幸せな悩みをしている私がいます😊笑

おいしいものももちろんですが、

肉じゃがやみそ汁など、

日本の家庭料理を食べると

心まで温かい気持ちになりますよね🌈😌
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日本でも地域の文化や特色にあった

郷土料理や家庭料理がありますが✨

世界の料理でもそれぞれの

文化や特徴が表れています😉

たとえば海外旅行に行くときにも

楽しみのひとつにも

なっていますよね✨🌎

新しい世界や文化を知りながら♪
世界のおいしいグルメで

楽しく英会話を身に付けられる方法を

ご紹介しますね😊

3

David Thayne All Rights Reserved



4

David Thayne All Rights Reserved

インターネットの容量を

気にして外で動画を見れない生徒様も

いらっしゃると思うので、

映像の音声だけのものも

付けさせて頂きました♪

解説の部分にある

右のマークを押すと

音声だけでも復習ができますよ😊

一つだけ困ってしまうのは

見ているだけで

お腹が空いてきてしまうことです😆笑



ぜひ世界の美味しい食べ物で

英会話も♪
世界の美味しいグルメ情報も身に付けて✨

海外旅行に行った際の

あのワクワクする気持ちになりながら、

英会話も楽しく上達していきましょう😊

英会話もグルメで楽しく♪
🌈Let's Smile English🌈
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clickして映像を確認してみよう♪

☆マカロニチーズ☆

アメリカ人の家庭の味といったら

私も母のマカロニチーズを思い出します😆

アメリカを代表する

家庭料理の一つですよ✨

Amazonやスーパーでも

買うことができる

クラフトのマカロニチーズは

混ぜるだけでカンタンに作れるので

おすすめですよ♪😊
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clickして映像を確認してみよう♪

アメリカのディズニーランドでも

マッケンチーズを紹介していますよ♪

ぜひ映像と一緒に

確認してみてくださいね😊

アメリカの母の味マカロニチーズ✨
見かけたらぜひアメリカの味を

食べてみてくださいね♪😉

clickして映像と一緒に確認してみよう♪

https://youtu.be/qerO0R9x9Xk?t=21


☆macaroni cheese☆

In America, this is one of the 
most popular dishes 
especially for kids. 

マカロニチーズはアメリカを代表する特に

子供に人気が高い

家庭料理の一つです
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clickして映像を確認してみよう♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/gourmet/America/1.mp3


It’s also called “Mac'n Cheese”.

「マックェンチーズ（Mac'n Cheese）」
の愛称で親しまれています
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http://w-friend-pre.com/pre/s/gourmet/America/1.mp3


This is made with pasta and 
cheese, like cheddar cheese 

or gruyère cheese.

茹でたマカロニにチェダーチーズ、

グリエールチーズなどで作った

チーズソースがかかっています
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clickして映像を確認してみよう♪

グリエールチーズはチーズフォンデュ

などでも使われている

スイスの代表的なチーズですよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/gourmet/America/1.mp3


Probably it’s the best 
example of American mom's 

home cooking recipes.

アメリカ版おふくろの味を知るには

これが一番です
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clickして映像を確認してみよう♪

“mom's home cooking”で
おふくろの味と表現できますよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/gourmet/America/1.mp3
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clickして映像を確認してみよう♪

☆チリコンカン☆

チリコンカンは色んな文化が混じる

アメリカらしい料理の一つです✨😊

テキサス料理とも呼ばれる

メキシコ料理にも近い

アメリカ料理ですよ♪

よくナチョスやポテトなどとも

一緒に食べるスパイシーな

癖になる味です😆



☆chili con carne☆

If you want to try Tex-Mex 
food- a fusion of American 
and Mexican cuisine, this is 

it.

メキシコ風のアメリカ料理である、

テクス・メクス料理の中でも

最も代表的な食べ物です

13

David Thayne All Rights Reserved

clickして映像を確認してみよう♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/gourmet/America/2.mp3
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clickして映像を確認してみよう♪

It is a stew of minced meat, 
onions, tomatoes, chili 

powder and beans.

挽き肉とタマネギ、

トマトやチリパウダー、豆などを

加えて煮込んで作りますよ

http://w-friend-pre.com/pre/s/gourmet/America/2.mp3
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clickして映像を確認してみよう♪

You can find this dish at 
almost every fast food 

restaurant or cafeteria.

ファストフード店や食堂などの

メニューとしても

定番になっている国民食です

http://w-friend-pre.com/pre/s/gourmet/America/2.mp3
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clickして映像を確認してみよう♪

It goes very well with 
nachos, too.

ナチョスにもよく合います

アメリカのアニメ

『シンプソンズ』にも出てくる

アメリカのソウルフードですよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/gourmet/America/2.mp3
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clickして映像を確認してみよう♪
いかがでしたか？

私の故郷のアメリカ料理と

一言でいっても

アメリカは移民の文化なので

たくさん種類があり✨💡

まだまだご紹介したいものが

たくさんありますよ♪😆

一度にご紹介すると

ボリュームが多くなってしまうので

次に分けてご紹介させていただきますね😉

アメリカを代表する

家庭料理で英会話を一緒に

楽しく学んでいきましょう🌈😊


