


セインです😊

『毎日の楽しみといえばなんですか？✨』

私は毎日何を食べようか♪
を楽しみにしていますよ😆

日本の食事はどれもおいしくて🍙
毎日何を食べようか✨💡
幸せな悩みをしている私がいます😊笑

おいしいものももちろんですが、

肉じゃがやみそ汁など、

日本の家庭料理を食べると

心まで温かい気持ちになりますよね🌈😌
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日本でも地域の文化や特色にあった

郷土料理や家庭料理がありますが✨

世界の料理でもそれぞれの

文化や特徴が表れています😉

たとえば海外旅行に行くときにも

楽しみのひとつにも

なっていますよね✨🌎

新しい世界や文化を知りながら♪
世界のおいしいグルメで

楽しく英会話を身に付けられる方法を

ご紹介しますね😊
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インターネットの容量を

気にして外で動画を見れない生徒様も

いらっしゃると思うので、

映像の音声だけのものも

付けさせて頂きました♪

解説の部分にある

右のマークを押すと

音声だけでも復習ができますよ😊

一つだけ困ってしまうのは

見ているだけで

お腹が空いてきてしまうことです😆笑



ぜひ世界の美味しい食べ物で

英会話も♪
世界の美味しいグルメ情報も身に付けて✨

海外旅行に行った際の

あのワクワクする気持ちになりながら、

英会話も楽しく上達していきましょう😊

英会話もグルメで楽しく♪
🌈Let's Smile English🌈
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clickして映像を確認してみよう♪

☆ガンボ☆

ガンボは魚介や鶏肉等のスープに

お好みの野菜等を煮込んだ料理です✨😊

フランスやスペインの食文化を

背景に持つ人々が暮らす

アメリカルイジアナ州

伝統の家庭料理ですよ♪

同じアメリカ料理でも

地域によって色んな国の文化を

学ぶことができますね✨😊



☆gumbo☆

Gumbo is from the 
Southeastern United States, 

Louisiana.

ガンボはアメリカの南部

ルイジアナで生まれた煮込み料理です
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clickして映像を確認してみよう♪

ルイジアナ州のニューオーリンズは

街全体がまるで

ディズニーランドのようですよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/gourmet/America/3.mp3


It’s kind of a soup of chicken 
stock or seafood stock, 

onions, celery, green 
peppers, flour and oil.

鶏か魚介の出汁に、タマネギ、

セロリ、ピーマンの3種類の野菜、

小麦粉と油を加えて作ります
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clickして映像を確認してみよう♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/gourmet/America/3.mp3


Enjoy it with rice. You can 
taste all of the ingredients 

and spices beautifully.

出汁や野菜の旨味、

スパイスがしっかり感じられる

独特のスープは、

ご飯にかけて食べてくださいね
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clickして映像を確認してみよう♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/gourmet/America/3.mp3
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clickして映像を確認してみよう♪

☆カリフォルニアロール☆

カリフォルニアロールは

日本の回転ずしでもよく見かけますよね😊

日本のお寿司をアレンジした

アメリカでも人気の巻き寿司ですよ♪

アメリカでは海苔をご飯の下に巻く

裏巻きというスタイルのものが多いです✨

日本とはまた違ったお寿司の

楽しみかたですね😌



☆California sushi roll☆

This sushi was born in the 
U.S.A.

カリフォルニアロールは

アメリカ生まれの巻きずしです
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clickして映像を確認してみよう♪

ロサンゼルスにいた日本の寿司職人の

方が考案したと言われていますよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/gourmet/America/4.mp3


As you know, this sushi roll 
has seafood or imitation crab 

surimi, avocado, and some 
veggies.

カリフォルニアロールは

シーフードやかにかまぼこ、

アボカドや野菜を

巻いていますよ
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clickして映像を確認してみよう♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/gourmet/America/4.mp3


In America, they make this 
sushi roll in “Uramaki” 

style-which means 
“inside-out rolling 

technique”

アメリカでは海苔をご飯の下に巻く

裏巻きというスタイルのものが

多いです
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clickして映像を確認してみよう♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/gourmet/America/4.mp3


It's more like a salad and 
completely different from 

sushi rolls in Japan.

日本の巻き寿司とはまったく別物の、サラ

ダのような料理ですよ

14

David Thayne All Rights Reserved

clickして映像を確認してみよう♪

生魚や海苔を食べないアメリカ人への

日本の思いやり文化から生まれた料理ですね♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/gourmet/America/4.mp3
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clickして映像を確認してみよう♪

☆ミートボールスパゲティ☆

ミートボールスパゲティは

アメリカで大変親しまれています😊

アメリカの映画や

ドラマでもよく登場しますよ♪

ミートボールが大きいのが

アメリカらしいですよね😆笑

ぜひアメリカの家庭の味を

味わってみてくださいね✨😉



☆spaghetti and meatballs☆

Who doesn’t know  spaghetti 
and meatballs?

ミートボールスパゲティは

アメリカで大変親しまれています
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clickして映像を確認してみよう♪

ルパン三世の「カリオストロの城」でも

出てきていましたよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/gourmet/America/5.mp3


Everybody loves this pasta with 
juicy meatballs and tomato 

sauce.

ジューシーなミートボールと

トマトソースを絡めたスパゲッティは

皆のお気に入りの料理です
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clickして映像を確認してみよう♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/gourmet/America/5.mp3


It is said Italian immigrants 
brought this recipe to America.

You can’t miss it!

イタリア系移民がもたらしたのが

始まりだと言われています。

きっと大好きになるはずです
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clickして映像を確認してみよう♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/gourmet/America/5.mp3
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clickして映像を確認してみよう♪
いかがでしたか？

まずは私の故郷のアメリカ料理を

英語でご紹介していきましたよ✨

アメリカは移民の文化なので

アメリカだけではなく、

世界の色んな料理と合わさって

できたものが多いです😉

もちろん量も多いので、

食べ過ぎには注意ですね😆💡笑

アメリカを代表する

家庭料理で英会話を一緒に

楽しく学んでいきましょう♪😊


