


セインです😊

『毎日の楽しみといえばなんですか？✨』

私は毎日何を食べようか♪
を楽しみにしていますよ😆

日本の食事はどれもおいしくて🍙
毎日何を食べようか✨💡
幸せな悩みをしている私がいます😊笑

おいしいものももちろんですが、

肉じゃがやみそ汁など、

日本の家庭料理を食べると

心まで温かい気持ちになりますよね🌈😌
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日本でも地域の文化や特色にあった

郷土料理や家庭料理がありますが✨

世界の料理でもそれぞれの

文化や特徴が表れています😉

たとえば海外旅行に行くときにも

楽しみのひとつにも

なっていますよね✨🌎

新しい世界や文化を知りながら♪
世界のおいしいグルメで

楽しく英会話を身に付けられる方法を

ご紹介しますね😊
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インターネットの容量を

気にして外で動画を見れない生徒様も

いらっしゃると思うので、

映像の音声だけのものも

付けさせて頂きました♪

解説の部分にある

右のマークを押すと

音声だけでも復習ができますよ😊

一つだけ困ってしまうのは

見ているだけで

お腹が空いてきてしまうことです😆笑



ぜひ世界の美味しい食べ物で

英会話も♪
世界の美味しいグルメ情報も身に付けて✨

海外旅行に行った際の

あのワクワクする気持ちになりながら、

英会話も楽しく上達していきましょう😊

英会話もグルメで楽しく♪
🌈Let's Smile English🌈
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clickして映像を確認してみよう♪

☆ドーナツ☆

ドーナツはアメリカのドラマやアニメでも

出てくることが多いのですが✨

じつはドーナツを朝食に食べるのが

アメリカの定番スタイルだからなんですよ😊

日本では刑事の張り込みといえば

『あんぱんと牛乳』ですが、

アメリカでは『ドーナツとコーヒー』が定番です💡

食べ物の違いを知っているだけでも

映画やドラマが

さらにおもしろさが倍増になりますね♪😉



☆doughnuts☆

We can't forget doughnuts if 
you want to have a typical 

American breakfast 
experience.

ドーナツはアメリカでは

朝食に食べることが多いですよ
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clickして映像を確認してみよう♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/gourmet/America/6.mp3


☆doughnuts☆

It will be perfect if you get 
yourself some nice coffee.

コーヒーと一緒にいただくのが

定番のスタイルです
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clickして映像を確認してみよう♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/gourmet/America/6.mp3


☆doughnuts☆

In America, doughnut shops 
are open from early morning.

そのためアメリカのドーナツ屋さんが

朝早くから営業していますよ
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clickして映像を確認してみよう♪

アメリカの刑事ドラマやアニメでは

ドーナツの差し入れが多いですよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/gourmet/America/6.mp3
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clickして映像を確認してみよう♪

☆スモア☆

スモアはアメリカでは

バーベキューやキャンプなどの時によく食べる

親しみのあるおやつです😊

夏場のスカウト活動でも

このお菓子を作って楽しみますよ✨

とろ～っと溶け出す

マシュマロとチョコレートが

たまらなくおいしいです♪😆

つい手が止まらなくなって

食べ過ぎてしまうのだけは難点です😅笑



☆s’more☆

It’s a campfire treat from 
North America.

スモアは北米で親しまれている

スイーツです
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clickして映像を確認してみよう♪

ロサンゼルスにいた日本の寿司職人の

方が考案したと言われていますよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/gourmet/America/7.mp3


☆s’more☆

It has toasted marshmallows 
and a layer of chocolate 

between graham crackers.

焼いたマシュマロとチョコレートを

グラハムクラッカーで

サンドしていますよ
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clickして映像を確認してみよう♪

アメリカではキャンプファイヤーの火で

マシュマロであぶるのが一つの文化です😆
アウトドア定番のスイーツですよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/gourmet/America/7.mp3
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clickして映像を確認してみよう♪

☆アップルパイ☆

アメリカの母の味といえば😆
アップルパイです♪😊

アメリカ人にとっては

各家庭で作られるアップルパイが

おふくろの味となるほどに愛されている

ソウルフードですよ✨😌

生徒様から頂いた

手作りのアップルパイを食べたときは

とてもホッとした気持ちになりました😊



☆apple pie☆

You can’t miss this if you want 
to try something American.

アメリカのスイーツの中でも

忘れてはならないのが、

アップルパイですね
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clickして映像を確認してみよう♪

『アップルパイの香りがしてこそ

アメリカの台所である』

といわれているほど家庭の味ですよ♪😉

http://w-friend-pre.com/pre/s/gourmet/America/8.mp3


☆apple pie☆

As you know, an apple pie has 
apple filling in the pie crust 
but each mom has her own 

recipe.

リンゴをパイ生地の中に入れて

焼くのですが

家庭ごとのレシピがあります
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clickして映像を確認してみよう♪

アイスクリームを乗せたり家族の中でもそれぞれの

オリジナルアップルパイをつくりだしますよ😆笑

http://w-friend-pre.com/pre/s/gourmet/America/8.mp3


☆apple pie☆

You should try the real apple 
pie in America.

アメリカに行く機会には

ぜひ本場のアップルパイを

食べていただきたいです
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clickして映像を確認してみよう♪

アメリカのおふくろの味のアップルパイも

日本のおふくろの味の味噌おにぎりも

どちらも温かい味ですね♪😊

http://w-friend-pre.com/pre/s/gourmet/America/8.mp3


☆チョコチップクッキー☆

カントリーマアムが印象的の

チョコチップクッキーも

アメリカの素朴なおやつの一つです♪😌

じつはクッキー生地に入れた

チョコレートが溶けなかったことから誕生した

失敗から生まれたお菓子なのですが✨

本人は失敗と思っていても

周りから見たら大成功なのは

英語学習と似ているところがありますね😊
😊
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clickして映像を確認してみよう♪



☆chocolate chip cookies☆

You will love chocolate chip 
cookies with big chocolate 

chunks.

アメリカのチョコチップクッキーは

チョコチップがたっぷり入った

大きなごつごつしたクッキーです
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clickして映像を確認してみよう♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/gourmet/America/9.mp3


☆chocolate chip cookies☆

A woman tried to make 
chocolate flavored cookies and 
accidentally found this recipe 

around 1940.

1940年ごろ、チョコフレーバーの

クッキーを作ろうとした女性が

このクッキーを考え出したと

されていますよ
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clickして映像を確認してみよう♪

日本でも大人気のカントリーマアムのような

しっとりやわらかいアメリカンクッキーは

低い温度で焼くのがポイントなんですよ♪😉

http://w-friend-pre.com/pre/s/gourmet/America/9.mp3


☆パンプキンパイ☆

アメリカといえば

これもまた外せないのが

パンプキンパイですよね♪😆

ハロウィンの定番のスイーツですが✨

『Trick or Treat』もらうお菓子は

スキットルズ

リーシーズ・ピーナッツバターカップ

M&M's
などが子どもたちに人気ですよ🎃
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clickして映像を確認してみよう♪



☆pumpkin pie☆

American people can’t imagine 
Halloween or Thanksgiving 

without a pumpkin pie.

パンプキンパイは

かぼちゃの祭典ハロウィンを始め、

感謝祭といった行事を祝うために

作られます
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clickして映像を確認してみよう♪

日本でも大人気のカントリーマアムのような

しっとりやわらかいアメリカンクッキーは

低い温度で焼くのがポイントなんですよ♪😉

http://w-friend-pre.com/pre/s/gourmet/America/10.mp3


☆pumpkin pie☆

A classic pumpkin pie has 
pumpkin filling on a pie crust 
and it’s served with whipped 

cream.

かぼちゃのピューレをパイ生地の上に

注いで焼き、

ホイップクリームを添えるのが

伝統的なスタイルですよ
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clickして映像を確認してみよう♪

昔はハロウィンを過ぎたかぼちゃのおばけ

ジャック・オー・ランタンを

パンプキンパイにしていましたよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/gourmet/America/10.mp3
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clickして映像を確認してみよう♪
いかがでしたか？

まずは私の故郷のアメリカ料理を

英語でご紹介していきましたよ✨

アメリカは移民の文化なので

アメリカだけではなく、

世界の色んな料理と合わさって

できたものが多いです😉

もちろん量も多いので、

食べ過ぎには注意ですね😆💡笑

アメリカを代表する

家庭料理で英会話を一緒に

楽しく学んでいきましょう♪😊


