


セインです😊

『忙しくて時間が取れず、

なかなか英語の勉強ができません』

生徒様からのご相談を頂き、

短い時間でも

英会話が取り入れられるように✨💡

今回は日常の昼のシーンを

英会話にした

【昼のワンフレーズ英会話】を

おもしろ画像と共にお届けします😊
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英会話のフレーズを

マネしながら行う、

シャドーイングをすることで✨

実際の英会話でも使えるフレーズが

【ワンフレーズ】で

覚えることができますよ😊

また、画像や映像と一緒だと

聴覚だけではなく、視覚も使うことができるので♪

普段の記憶を思い出すのと同じように✨
エピソードとして覚えられるので

英語もより身に付きやすいです😉

そしてこのマニュアルのポイントは、

一度にすべてやるのではなく💡

毎日ワンフレーズずつすることが

ポイントです♪
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英会話は継続することが

大切なので✨
気軽に取り入れられることが

一番ですので😉

毎日【ワンフレーズだけ】でも

英会話には、

十分効果があるので安心してくださいね😉

また、普段の日常生活に

取り入れることで

自然と覚えやすくなります✨

ぜひ普段の生活のときに

一緒に英語で言うと効果的ですよ😊

さらに動作と併せると

体でも覚えることができますよ♪



マニュアルの中にある

赤い再生マークを押すと

音声も聞くことができますよ♪

音声を一緒に聞きながら

見ていただくと、

英語のリスニングにも効果があります😉

リラックスして楽しく

ご自身のペースで

学習していただければと思います😌

おうちでも一緒に♪
英会話を楽しみましょう😊

日常の中で気軽に♪󰔠
🌈Let's Smile English🌈
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昼の仕事のワンシーンを

英語にしてみよう☆

英会話は机に向かって学習するのではなく💡
楽しみながら♪

そして日常に関わることだとさらに

自然と覚えやすくなります😊

ぜひ一日ワンフレーズずつでも

日常のシーンと一緒に

英語にしてみてくださいね♪
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put on　は「着る」「かぶる」
など装うときによく使いますよ♪

I answer the phone.

電話をとる

fortune　は「占い」
という意味ですよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/phrase/daytime/1.m4a
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put on　は「着る」「かぶる」
など装うときによく使いますよ♪

I give someone a 
message.

伝言を伝える

fortune　は「占い」
という意味ですよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/phrase/daytime/1.m4a
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put on　は「着る」「かぶる」
など装うときによく使いますよ♪

I make some copies.

コピーをとる

keep a copy　だと
「控えをとっておく」

という意味になりますよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/phrase/daytime/1.m4a
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put on　は「着る」「かぶる」
など装うときによく使いますよ♪

I tidy up my desk.

机の上を片付ける

tidy up　は
「整理する」という意味ですよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/phrase/daytime/1.m4a
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put on　は「着る」「かぶる」
など装うときによく使いますよ♪

I meet a client.

接客する(顧客に会う)

tidy up　は
「整理する」という意味ですよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/phrase/daytime/1.m4a
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put on　は「着る」「かぶる」
など装うときによく使いますよ♪

I take a lunch 
break.

昼休みをとる

「昼休み」はlunch timeともいいますが
社会人だとlunch break　
ということが多いですよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/phrase/daytime/1.m4a
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put on　は「着る」「かぶる」
など装うときによく使いますよ♪

I take a half day 
off.

半休をとる

「半休」はa half dayと
いいますよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/phrase/daytime/1.m4a


仕事で使える英会話のワンフレーズを

まずはご紹介しましたが💡

仕事中につい心のうちで思ってしまう

ひとり言などもありませんか？😊

私は『今日のお昼ご飯は何にしようかな♪』と
よく考えてしまいます😆笑

そんなつい思ってしまうような

仕事中の【ひとり言ワンフレーズ】を

ご紹介しますね😉

仕事中に疲れたときなど💡
おもしろい画像とともに

癒されていただければ嬉しいです✨
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☆仕事でつい言ってしまう

英会話ワンフレーズ☆

give a ride
車 で 送る
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put on　は「着る」「かぶる」
など装うときによく使いますよ♪

My work has been 
piling up.

仕事が溜まってきたなぁ

pile up　は
「積み重なる」という意味ですよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/phrase/daytime/1.m4a
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put on　は「着る」「かぶる」
など装うときによく使いますよ♪

Let’s get this done 
and take a break.

さっさとこれを片付けて

休憩しよう

take a break　で
「休憩する」という意味ですよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/phrase/daytime/1.m4a
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put on　は「着る」「かぶる」
など装うときによく使いますよ♪

Desk work 
definitely gives me 

a stiff neck.

デスクワークは肩がこる

definitely　は
「確実に」ということを

強調したいときによく使う英語です♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/phrase/daytime/1.m4a
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put on　は「着る」「かぶる」
など装うときによく使いますよ♪

Let’s leave the 
office on time 

today.

今日は定時で上がろう

「定時」は　on time　といいますよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/phrase/daytime/5.mp3
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いかがでしたか？

気軽にできるように✨
まずは仕事中に使える

英会話フレーズをご紹介しましたよ😊

ちょっとしたことを

変えるだけで、英会話も

楽しく覚えることができるので♪

ぜひ日常生活の中に

少しずつ英会話を

取り入れてみてくださいね😉

おうちでも気軽に♪
楽しみながら英会話を

一緒に学んでいきましょう🌈󰔠


