


セインです😊

『忙しくて時間が取れず、

なかなか英語の勉強ができません』

生徒様からのご相談を頂き、

短い時間でも

英会話が取り入れられるように✨💡

今回は日常の朝のシーンを

英会話にした

【朝のワンフレーズ英会話】を

お届けします😊
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英会話のフレーズを

マネしながら行う、

シャドーイングをすることで✨

実際の英会話でも使えるフレーズが

【ワンフレーズ】で

覚えることができますよ😊

そしてこのマニュアルは

一度にすべてやるのではなく💡

毎日ワンフレーズずつすることが

ポイントです♪

英会話は継続することが

大切なので✨
気軽に取り入れられることが

一番ですので😉



英会話は毎日【ワンフレーズだけ】でも

学習するだけで、

十分効果があるので安心してくださいね😉

さらに英会話は日常生活に

取り入れることで

自然と覚えやすくなるので✨

ぜひ普段の生活のときに

一緒に英語で言うと効果的です😊

動作と併せることで

体でも覚えることができますよ♪
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マニュアルの中にある

赤い再生マークを押すと

音声も聞くことができますよ♪

音声を一緒に聞きながら

見ていただくと、

英語のリスニングにも効果があります😉

リラックスして楽しく

ご自身のペースで

学習していただければと思います😌

おうちでも一緒に♪
英会話を楽しみましょう😊

日常の中で気軽に♪
🌈Let's Smile English🌈
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朝のワンシーンを

英語にしてみよう☆

英会話は机に向かって学習するのではなく💡
楽しみながら♪

そして日常に関わることだとさらに

自然と覚えやすくなります😊

ぜひ一日ワンフレーズずつでも

日常のシーンと一緒に

英語にしてみてくださいね♪



7

David Thayne All Rights Reserved

put on　は「着る」「かぶる」
など装うときによく使いますよ♪

I put on makeup.

化粧 する

http://w-friend-pre.com/pre/s/phrase/morning/2.m4a


I fix my bedhead.

寝癖 を 直す
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bedheadは寝癖がついた頭
という意味ですよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/phrase/morning/2.m4a


I fix messy hair.

寝癖 を 直す
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messy　は髪 が「 ぼさぼさ に なっ 
て いる」 状態を表しますよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/phrase/morning/2.m4a


I do my hair.

髪 を セット する
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do my hair　で「髪の毛を整える」
という意味になりますよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/phrase/morning/2.m4a


I choose my clothes 
according to my 

schedule.

予定 に 合わせ て 服 を 選ぶ

11

David Thayne All Rights Reserved

do my hair　で「髪の毛を整える」
という意味になりますよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/phrase/morning/2.m4a


I get dressed.

着替える
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「服を着る」という意味のdressを使って、
get dressed：「服を着た状態になる」
→「着替える」という意味になりますよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/phrase/morning/2.m4a


I put on my shirt.

シャツ を 着る
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do my hair　で「髪の毛を整える」
という意味になりますよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/phrase/morning/2.m4a


I put on 
pants/ skirt.

ズボン/ スカート

 を はく
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put on　は先ほどの「化粧をする」
という意味にもなりますよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/phrase/morning/2.m4a


I go get the 
newspaper.

新聞 を 取り に 行く
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put on　は先ほどの「化粧をする」
という意味にもなりますよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/phrase/morning/2.m4a


I boil some water.

お湯 を 沸かす
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some　は「いくらかの水」
という感覚で使われていますよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/phrase/morning/2.m4a


I make coffee.

コーヒーをいれる

17

David Thayne All Rights Reserved

make coffee　は「コーヒーを用意す
る」というイメージですよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/phrase/morning/2.m4a


I brew coffee.

コーヒーを淹れる
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brew　を使うと「豆からコーヒーを
淹れている」イメージになりますよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/phrase/morning/2.m4a
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☆ワンフレーズ英会話

ワンポイント☆

I make coffee.／I brew coffee.
コーヒー を 入れる

どちらも「コーヒーを入れる」

という意味で使われますが💡

brew　には飲み物に使われる単語で、

「湯を注いで、入れる」

というような具体的なイメージがあります😊

なのでビールを作る際にも

醸造するという意味で使われます♪

ちなみに

「（コーヒーを） カップ に 注ぐ」は

pour some coffee into a/ the cup
ということができますよ✨
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いかがでしたか？

気軽にできるように✨
まずは朝起きてからの英会話フレーズを

１０日分ご紹介しました😊

ちょっとしたことを

変えるだけで、英会話も

楽しく覚えることができるので♪

ぜひ日常生活の中に

少しずつ英会話を

取り入れてみてくださいね😉

おうちでも気軽に♪
楽しみながら英会話を

一緒に学んでいきましょう🌈


