


セインです😊

『忙しくて時間が取れず、

なかなか英語の勉強ができません』

生徒様からのご相談を頂き、

短い時間でも

英会話が取り入れられるように✨💡

今回は日常の朝のシーンを

英会話にした

【朝のワンフレーズ英会話】を

お届けします😊
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英会話のフレーズを

マネしながら行う、

シャドーイングをすることで✨

実際の英会話でも使えるフレーズが

【ワンフレーズ】で

覚えることができますよ😊

そしてこのマニュアルは

一度にすべてやるのではなく💡

毎日ワンフレーズずつすることが

ポイントです♪

英会話は継続することが

大切なので✨
気軽に取り入れられることが

一番ですので😉



英会話は毎日【ワンフレーズだけ】でも

学習するだけで、

十分効果があるので安心してくださいね😉

さらに英会話は日常生活に

取り入れることで

自然と覚えやすくなるので✨

ぜひ普段の生活のときに

一緒に英語で言うと効果的です😊

動作と併せることで

体でも覚えることができますよ♪
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マニュアルの中にある

赤い再生マークを押すと

音声も聞くことができますよ♪

音声を一緒に聞きながら

見ていただくと、

英語のリスニングにも効果があります😉

リラックスして楽しく

ご自身のペースで

学習していただければと思います😌

おうちでも一緒に♪
英会話を楽しみましょう😊

日常の中で気軽に♪
🌈Let's Smile English🌈
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朝のワンシーンを

英語にしてみよう☆

英会話は机に向かって学習するのではなく💡
楽しみながら♪

そして日常に関わることだとさらに

自然と覚えやすくなります😊

ぜひ一日ワンフレーズずつでも

日常のシーンと一緒に

英語にしてみてくださいね♪
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put on　は「着る」「かぶる」
など装うときによく使いますよ♪

I pour some coffee 
into a/ the cup

コーヒー を カップ に 注ぐ

some　は「いくらかの」
という感覚で使われていますよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/phrase/morning/3.m4a


I make toast.

トースター で パン を 焼く
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このときの　toast　は
名詞で使われていますよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/phrase/morning/4.m4a


I toast some bread.

パン を トースト する
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よく乾杯するときに使われるのが
Cheers!　ですが、動詞の　toast　にも
「祝杯」「乾杯」の意味がありますよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/phrase/morning/5.m4a


I get the milk out 
of the refrigerator.

冷蔵庫 から 牛乳 を 取り出す
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http://w-friend-pre.com/pre/s/phrase/morning/5.m4a


I get the milk out 
of the fridge.

冷蔵庫 から 牛乳 を 取り出す
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カジュアルな日常会話のときは
ネイティブは「refrigerator」を略して

「fridge」とよくいいますよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/phrase/morning/5.m4a


I make breakfast.

朝 ごはん を 作る
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カジュアルな日常会話のときは
ネイティブは「refrigerator」を略して

「fridge」とよくいいますよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/phrase/morning/5.m4a


I prepare a lunch 
box.

お 弁当 を 作る
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よく「準備する」という意味で使われる
　prepare　ですが、

「調理する」という意味もありますよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/phrase/morning/5.m4a


I turn on the TV.

テレビ を つける
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　turn on　はスイッチなどを
「つける」時によく使いますよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/phrase/morning/5.m4a


I turn on the radio.

ラジオを つける
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スイッチなどを「消す」といいたい時は
　turn off　を使いますよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/phrase/morning/5.m4a


I watch a morning 
drama series.

朝 の 連 ドラ を 見る
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「連続 ドラマ」は
　serial drama　といいますよ♪

http://w-friend-pre.com/pre/s/phrase/morning/5.m4a
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☆ワンフレーズ英会話

ワンポイント☆

I toast some bread.
パン を トースト する

「パン を トースト する」

という意味のtoastには「乾杯」

という意味もありますよ😊

「乾杯」にはよく”Cheers!”
というイメージがありますが💡

”Cheers!”は「ありがとう」や、

友達との別れ際に「じゃあな！」

という意味で使われます♪

”Toast!”を使うときは

祝杯のときが多いですよ✨

http://w-friend-pre.com/pre/s/phrase/morning/3.m4a
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いかがでしたか？

気軽にできるように✨
まずは朝起きてからの英会話フレーズを

１０日分ご紹介しました😊

ちょっとしたことを

変えるだけで、英会話も

楽しく覚えることができるので♪

ぜひ日常生活の中に

少しずつ英会話を

取り入れてみてくださいね😉

おうちでも気軽に♪
楽しみながら英会話を

一緒に学んでいきましょう🌈


