


セインです😊

日本の魅力といえば、

文化はもちろんですが✨

日本食も海外の方から

大人気の魅力の一つですよね♪

日本の食事は、健康や長寿にいいと

世界中でも和食ブームが起きていますが💡

日本のご飯はどれも美味しくて、

むしろ日本にきてからも

太ってしまった私がいます😅笑
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それだけ海外の方からも人気な日本食ですが

特に人気なのがお寿司ですよね✨🍣

今日は海外の方も日本に来ると

楽しみにするお寿司についての英会話を💡

ミシュラン一つ星も

獲得された✨

友人のすし職人の岩さんに

インタビューさせて頂いたので、

そのときの映像と一緒に

マニュアルでご紹介します😉
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マニュアルの中にある

画像をクリックすると

映像でも一緒に英語を

確認して頂けますよ😊

ぜひ世界に誇る

日本の美味しい食べ物で

英会話も楽しく上達していきましょう😊

英会話もおすしで楽しく♪
🌈Let's Smile English🌈
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clickして映像を確認してみよう♪

clickすると映像でも確認できますよ♪
お寿司の食べ方について

英語でご紹介しましたよ😊

海外の方も日本の本場の

お寿司の食べ方で

食べられたら嬉しいですよね✨

実際の英会話をイメージしながらぜひ

映像と一緒に日本のお寿司の食べ方を

英語でご紹介してみてくださいね♪😆

https://youtu.be/xAppdDO7i7M?t=149
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Sushi is a traditional Japanese 
dish.

We can eat with our hands or 
with our chopsticks.

寿司は、伝統的な日本料理のひとつです

手でも箸でも

どちらでも食べることができます

clickすると映像で確認できますよ♪

https://youtu.be/xAppdDO7i7M?t=149
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You eat sushi by dipping it in soy 
sauce.

寿司には醤油を少しつけて食べます

clickすると映像で確認できますよ♪

https://youtu.be/xAppdDO7i7M?t=149
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Sushi rice is normally seasoned 
with rice vinegar, sugar, and 

salt.

寿司のご飯は通常、米酢と砂糖と塩で

味付けされています

clickすると映像で確認できますよ♪

https://youtu.be/xAppdDO7i7M?t=149
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Vinegared rice for sushi is called 
“sumeshi” or “syari” in 

Japanese.

寿司の酢で味付けしたご飯を、日本語では「酢

飯」または「しゃり」といいます

clickすると映像で確認できますよ♪

https://youtu.be/xAppdDO7i7M?t=149


☆お寿司にまつわる英単語☆

Tuna マグロ
Gari 　ガリ

Japanese flounder　ひらめ
Gizzard shad　こはだ

Squid　イカ
octopus　たこ
Shrimp　エビ

Salmon roe　いくら
Uni　うに

eel　うなぎ
young yellowtail　はまち

bonito　かつお
Japanese omelet/egg　たまご
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clickして映像を確認してみよう♪

お寿司のネタでよく使われる

英語も一緒にまとめておきますね♪
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clickして映像を確認してみよう♪

いかがでしたか？

世界に誇る日本のお寿司は

海外の方にもとても喜ばれる

最高のおもてなしです✨😊

しかし日本独特のマナーなど

海外の方からすると

戸惑ってしまうものもあります💡

日本のすばらしい文化である

お寿司をの食べ方を英語で伝えると

海外の方にもとても喜ばれます🌈😆
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clickして映像を確認してみよう♪

次回はお寿司のネタについての

英会話をご紹介させていただきますね✨

ぜひお寿司を食べる際に

思い出しながらなど💡

お寿司でおいしく楽しく♪
英語も身に付けていきましょう🌈😆

そしてもし海外の方がいたら

一緒に英語でも

教えてあげてくださいね😉


